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Upplysingar um
bl6dpynningu



Hvenzer parf ad beita bl6dpynningu?

Gattatif er algeng takttruflun i hjarta og
eykst eftir pvi sem f6lk eldist. Um 10%
einstaklinga sem eru eldri en 75 ara pjast

af gattatifi. Hja sjuklingum med pessa
gangtruflun tapast samdrattur i gatt hjartans
og pba getur myndast blédsegi i gattinni. Ef
bloédseginn fer af stad um aedakerfi likamans
getur hann lokad &0 i heila og valdid Il6mun
4 starfsemi hans.

Til ad koma { veg fyrir segamyndun { hjarta
er svokolludum bl6dpynningarlyfjum beitt.
Algengast er ad nota blédpynningarlyfid
Warfarin Teva sem dregur tir myndun a
storkupattum 1 bl6di. Vid meelingu & storku i
bl6di er notast vid maelieiningu sem kallast
INR. Markmidid med blé6dpynningu er ad
halda malieiningunni INR 4 bilinu milli 2 til
3. Ef heegt er ad halda storku i bl6di 4 pessu
bili, p.e. 4 milli 2 til 3 INR, minnkar heettan a
segareki um 68%.

Bl6édpynningu er einnig beitt til ad koma i
veg fyrir segamyndun i blaseedum i f6tum og
segarek Ur blaeedum yfir i slageedar 1 lungum.

Aspirin er ekki jafngott lyf og Warfarin Teva
til ad hindra segamyndun.

Lyfido sem notad er vid blédpynningu

Warfarin Teva er i 1 mg og 3 mg toflum. Mjog
mismunandi er hversu mikid magn hver
sjuklingur parf ad taka 4 dag til ad na
vidunandi pynningu & bl6di. Naudsynlegt er
ad meela pynninguna nokkud pétt i upphafi
medferdar en pegar réttur dagskammtur

er fundinn parf venjulega ad mala INR
melieiningargildin 4 4-6 vikna fresti.

Algengar aukaverkanir

Algengustu aukaverkanir af voldum
blédpynningarlyfja eru bleedingar, einkum ef
bynningin verdur of mikil. Oftast eru petta
minni hattar bleedingar Ur nefi og marblettir
sem myndast 4 htd. I sumum tilfellum getur
heattan 4 miklum bleedingum verid meiri,
einkum ef sjuklingur er med sar { maga eda
sjukdém i blodruhalskirtli.

Naudsynlegt er ad fylgjast ndid med
bl6dmagni sjuklings um leid og INR

er meelt pvi sjuklingar, til deemis med
ristilkrabbamein, missa bl6d haegt en
stodugt. Pannig hafa greinst tilfelli sem
tekist hefur ad leekna.

Hvada efni hindra bl6dpynningu?

[ meltingarveginum eru 6rverur sem
framleida K-vitamin. Petta vitamin er
naudsynlegt fyrir myndun storkupatta i
lifrinni. Pa studlar K-vitamin einnig ad
almennri blédstorknun i likamanum og
haegir par ad auki 4 beinhrornun med

pvi ad draga tr kalktapi. Vegna pessa
storknunarpdattar K-vitamins ber sjaklingum
ad fordast inntoku 4 mat og baetiefnum sem
innihalda akvedid magn af K-vitamini.

Til eru tveer gerdir af K-vitamini, K1-vitamin,
fytémenadion, og K2-vitamin, menakinén.
Gerlar { pormum mynda K2 og er pad hluti

af edlilegri likamsstarfsemi. K1 finnst

hins vegar 1 greenum plontum. Jurtir sem
innihalda K1-vitamin og koma i veg fyrir
edlilega bl6dpynningu eru brokkéli, spinat,
avokado, hvonn og beaetiefnid Sagapro.
K1-vitamin hindrar virkni Warfarin Teva.
Pessar jurtir og baetiefni ber alveg ad fordast



svo ad koma megi i veg fyrir 6paegindi vegna
pess ad pynningarlyfid virkar ekki sem skyldi.

Sjaklingar a bl6dpynningarlyfi mega
alls ekki taka inn K-vitamin téflur og
SagaPro.

Hvad parf ad varast?

Allmorg lyf auka bl6dpynningu ef pau eru
tekin samtimis Warfarin Teva. Aukning &
bl6dpynningu verdur mest ef sjuklingur parf
ad taka inn syklalyf par sem syklar i pormum
framleida K2-vitamin sem verkar 4 méti
Warfarin Teva. Ef pessum syklum i pormum
er eytt vegna inntoku 4 syklalyfi verdur
bl6dpynningin of mikil. Til ad koma 1 veg
fyrir bleedingar parf ad minnka Warfarin Teva
skammtinn & medan syklalyf eru tekin.

Ef sjuklingur parf ad fara i skuréadgerd eda
ef draga parf Gr honum ténn verdur hann ad
heetta notkun Warfarin Teva i 2 til 3 daga fyrir
adgerd.

Afengi eykur pynningu ef bess er neytt {
verulegum meeli.
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